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Gandhi vil veere alle vdgne
Nutidsmennesker bekendt som
vor Tids sterste Personlighed,
som det vagnende Indiens Forer
i dets Kamp mod Englendernes
Voldsherredomme. Mindre kendt
er madske hans meegtige Indsats
for Frigorelse af sit Folk og hele
Menneskeheden fra den moral-
ske Fornedrelse, hvorunder vi
alle sukker. Et vesentligt Led i
dette hans Frigorelsesveerk er
hans Bog: En Vejleder til Sund-
hed, der forst er skrevet pad
Gujarati, siden af Forfatteren
selv oversat til Engelsk ,,A Guide
to health™ og siden 1924 forel-
igger den ogsa pda Tysk: ,Ein
Wegweiser zur Gesundheit™. I

Gandhi vil veere alle vaagne Nutidsmennesker be-
kendt som vor Tids sterste Personlighed, som det
vaagnende Indiens Forer i dets Kamp mod Englen-
dernes Voldsherredemme, Mindre kendt er maaske
hans memgtige Indsats for Frigorelse af sit Folk og
hele Menneskeheden fra den moralske Fornedrelse,
hvorunder vi alle sukker. Et viesentligt Led i dette
hans Frigorelsesverk er hans Bog: En Vejleder til
Sundhed, der forst er skrevet paa Gujarati, siden af
Forfatteren selv oversat til Engelsk ,A Guide to
health” og siden 1924 foreligger den ogsaa paa Tysk:
LEin Wegweiser zur Gesundheit”. I denne Bog fin-
des Gandhis Indleg i den over hele Verden med
voksende Styrke forte Kamp imod en af Menneske-
hedens sterste Vildfarelser, den kunstige Blodfor-
giftning af sunde Mennesker med dyrisk Sygdoms-
stof, som udferes den Dag i Dag under Navn af
Vaceination, i uciviliserede og halveiviliserede Lande
endog paabudt ved Lov og opretholdt ved Politimagt.
Da Flertallet af ,Leger” i alle Lande ivrer for Op-
retholdelse af disse middelalderlige Tilstande, som en
engelsk Videnskabsmand kalder ,Kvaksalveri ifelge

denne Bog findes Gandhis Ind- A T G
leeg i den over hele Verden med snart tillige vil blive Verdens Dom og Historiens
voksende Styrke farte Kamp imod Dn.-:nnt:snll.tel. om Leeger findes i Gandhis Bog om In-
en af Menneskehedens storste diens Selvstyre Hind Swaraj (1908) Kap. XIL
Vildfarelser, den kunstige Blod-

forgiftning af sunde Mennesker
med dyrisk Sygdomsstof, som
udfores den Dag i Dag under
Navn af Vaccination, i ucivilise- 3
rede og halvciviliserede Lande

endog pabudt ved Lov og

opretholdt ved Politimagt.

Da Flertallet af ,Leeger” i alle Lande ivrer for Opretholdelse af disse middelalderlige
Tilstande, som en engelsk Videnskabsmand kalder ,,Kvaksalveri ifelge Lov", rammes
de ogsd hdrdt af Gandhis Dom, der snart tillige vil blive Verdens Dom og Historiens
Dom.

Afsnittet om Leeger findes i Gandhis Bog om Indiens Selvstyre Hind Swaraj (1908)
Kap. XII'.

2  http://www.archive.org/stream/guidetohealthOOgandrich/guidetohealthOOgandrich djvu.txt eller

http://www.archive.org/details/guidetohealthOOgandrich

3 Ein Wegweiser zur Gesundheit Mit einer Einleitung von Ettore Levi Erlenbach.

- Zirich, Rotapfel-Verlag, 1925. - 192 s.

4 Hind Swaraj publikationshistorie noteres sdledes 1 the Collected Works of Mahatma Gandhi:

'"This was originally written in Gujarati during Gandhiji’s return journey from England on the Kildonan
Castle and published in Indian Opinion, the first twelve chapters on 11-12-1909 and the rest on 18-
12-1909. Issued as a booklet in January 1910, it was proscribed in India by the Government of
Bombay on March 24, 1910; vide “Our Publications”, (7-5-1910). This hastened Gandhiji’s decision to
publish the English translation; vide “Preface to Hind Swaraj”, (20-3-1910). This was issued by the
International Printing Press, Phoenix, with a foreword by Gandhiji dated March 20, 1910 and also
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http://www.archive.org/stream/guidetohealth00gandrich/guidetohealth00gandrich_djvu.txt

videnhed er en af de

vaesentligste arsager til

vore Sygdomme. Meget
ofte falder vi af lutter Uvidenhed
1 Forferdelse over de aller al-
mindeligste Sygdomme, og idet vi
forseger at helbrede dem, gor vi
blot Sagen endnu verre. Vort U-
kendskab til de allermest ele-
mentaere Sundhedsregler forleder
os til Anvendelse af uegnede
Midler eller kaster os 1 Armene
pa vitterlige Kvaksalvere. - - Vi
lever 1 den skaebnesvangre Illu-
sion, at ingen Sygdom vil kunne
helbredes uden Medicin. Denne
Overtro har tilfajet Menneske-
heden storre Fortreed end noget
andet Onde. Det er naturligvis
nedvendigt at helbrede vore Syg-
domme, men det kan ikke ske
ved Medicin. Medicin er ikke blot
unyttig, men 1 mange Tilfelde
ganske afgjort skadelig. Tager
en syg Medicin, begar han én lige
sa stor Darskab, som om han
forsogte at fjerne Snavset 1 sit
Hus ved at tildekke det. Jo
mere han tildekker det, des
hurtigere gar Forradnelsen for
sig. Det samme kan siges om det

!

Uvidenhed er en af de vesentligste Aarsager til
vore Sygdomme. Meget ofte falder vi af lutter Uwi-
denhed i Forferdelse over de alleralmindeligste Syg-
domme, og idet vi forseger at helbrede dem, gor vi
blot Sagen endnu veerre, Vort Ukendskab til de aller-
mest elementere Sundhedsregler forleder os til An-
vendelse af uegnede Midler eller kaster os i Armene
paa vitterlige Kvaksalvere, — Vi lever i den skmb-
nesvangre Illusion, at ingen Sygdom vil kunne hel-
bredes uden Medicin, Denne Owvertro har tilfejet
Menneskeheden sterre Fortred end noget andet On-
de. Det er naturligvis nedvendigt at helbrede vore
Syvpdomme, men det kan ikke ske ved Medicin, Me-
dicin er ikke blot unyttig, men i mange Tilfmlde gan-
ske afgjort skadelig. Tager en syg Medicin, begaar
han en lige saa stor Daarskab, som om han forsegte
at fjerne Snavset i sit Hus ved at tildekke det. Jo
mere han tildekker det, des hurtigere gaar Forraad-
nelsen for sig. Det gamme kan siges om det menne-
skelige Legeme. En Sypdom vil sige en Advarsel
fra Naturen om at der i denne eller hin Del af vort
Legeme har samlet sig Urenheder, og det er afgjort
visere at tillade Naturen at fjerne disse Urenheder
end at tildekke dem ved Hjmlp af Medicin. Den som
tager Medicin geor Opgaven dobbelt vanskelig for
Naturen. Paa den anden Side kan vi let understette
Naturen i dens Opgave, simpelthen ved at vi falger
visse elementsre Principer ved Faste f. Ex. hvorved

3

menneskelige Legeme. En Sygdom vil sige en Advarsel fra Naturen om at der 1
denne eller hin Del af vort Legeme har samlet sig Urenheder, og det er afgjort visere
at tillade Naturen at fjerne disse Urenheder end at tildeekke dem ved Hjeelp af Me-
dicin. Den som tager Medicin ger Opgaven dobbelt vanskelig for Naturen. P4 den
anden Side kan vi let understotte Naturen 1 dens Opgave, simpelthen ved at vi folger
visse elementeere Principper ved Faste f. Ex. Hvorved vi hindrer, at der yderligere
samler sig Urenheder, eller ved energisk Legemsvirksomhed i det fri for at en Del af
Urenheden kan undvige i1 Form af Sved, Fremfor alt er det dog nedvendigt, at vi
underkaster' vor and en streng Tugt.

the English translation of the Gujarati foreword dated November 22, 1909.' Bd. 10 s. 245.
Se ogsa: Physical catalogue of the Alternative Medical Therapies.
http://www.soilandhealth.org/RealBookList.aspx?collection=0201
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Erfaringen laerer, at nar en
Medicinflaske en Gang har
fundet Vej ind 1 et Hus, er den
ikke blot ikke til at fa ud igen,
men den traekker flere Flasker
til. Vi treeffer et Utal af Menne-
sker, der trods en nsesten reren-
de Hengivelse til Medicin hele
Livet igennem plages snart af en
Sygdom, snart af en anden. I Dag
lader de sig behandle af denne, 1
Morgen af hin Laege. Indtil deres
sidste andedrag seger de forgae-
ves efter en Leege, der kan hel-
brede deres Skavanker en Gang
for alle. Justice Stephen, der
levede en Tid lang 1 Indien, sagde
engang, at det var virkelig for-
bavsende, at Laeger heeldte Me-
dicin, hvorom de kun ved lidet, 1
Legemer, hvorom de ved endnu
mindre. Nogle af de storste Lee-
ger 1 Vesten er kommet til den
samme Opfattelse. Sir Astley
Cooper f. Ex. indremmer, at den
medicinske , Videnskab" udeluk-
kende arbejder med Formodnin-
ger. Sir John Forbes® bekender,
at de fleste Sygdomme helbredes
af Naturen og i1kke ved Brugen
af Medicin. Dr. Baker og Dr.
Frank er af den Mening, at flere

vi hindrer, at der vderligere samler sig Urenheder,
eller ved energisk Legemsvirksomhed i det fri for at
en Del af Urenheden kan undvige i Form af Sved.
Fremfor alt er det dog nedvendigt, at vi underkaster
vor Aand en streng Tugt.

Erfaringen lmrer, at naar en Medicinflaske en
Gang har fundet Vej ind i et Hus, er den ikke blof
ikke til at faa ud igen, men den trekker flere Flasker
til. Vi treeffer et Utal af Mennesker, der trods en
nesten rerende Hengivelse til Medicin hele Livet
igennem plages anart af en Sygpdom, snart af en
anden, 1 Dag lader de sig behandle af denne, i Mor-

gen af hin Lege, Indtil deres sidste Aandedrag se-
ger de forgmves efter en Lage, der kan helbrede
deres Skavanker en Gang for alle. Justice Stephen,

der levede en Tid lang i Indien, sagde engang, at det
var virkelig forbausende, at Leeger hmldte Medicin,
hvorom de kun ved lidet, i Lepemer, hvorom de ved
endnu mindre. Nogle af de storste Leger i Vesten
er kommet til den samme Opfattelse. Sir Astley Coo-
per f. Ex. indremmer, at den medicinske ,, Videnskab®
udelukkende arbejder med Formodninger. Sir John
Forbes bekender, at de fleste Sygdomme helbredes
af Naturen og ikke ved Brugen af Medicin. Dr.
Baker og Dr. Frank er af den Mening, at flere Men-
nesker dor af Medicin end af Sygdomme, Dr, Mason-
good gaar endog saa vidt at han paastaar, at flere
Mennesker er faldet som Offer for Medicin end for
Krig, Hungersned o Pest tilsammen.

Erfaringen viser endvidere, at Sygdommene til-
tager i Forhold til Antallet af de paa Stedet ansatte
Leaeger. Eftersporgslen efter Medicin er saa stor,
at zelv de elendigste Blade, om ikke med andet, saa
dog kan regne med Inserater fra Kvaksalvere. I en
nylig udkommet Bog om patenterede Medikamenter
oplyses vi om, at Frugtsalte og Siruper, som vi beta-

i

Mennesker dor af Medicin end af Sygdomme. Dr. Masongood gar endog sa vidt at han
pastar, at flere Mennesker er faldet som Offer for Medicin end for Krig, Hungersnod
og Pest tilsammen.

Erfaringen viser endvidere, at Sygdommene tiltager i Forhold til Antallet af de pa
Stedet ansatte Laeger. Eftersporgslen efter Medicin er si stor, at selv de elendigste
Blade, om ikke med andet, sa dog kan regne med Inserater fra Kvaksalvere. I en nylig
udkommet Bog om patenterede Medikamenter oplyses vi om, at Frugtsalte og
Sirupper, som vi betaler 2—5 Rupier for ikke koster Fabrikanterne mere end 1/4—1
Anna.® Det er derfor intet Under, at deres Sammensatning hemmeligholdes strengt.

Vore Lasere kan altsa vaere forsikret om, at det er fuldstendig unedvendigt at
tilkalde Leegehjalp.

5 http://en.wikipedia.org/wiki/John_Forbes_(physician)
61 Rupie er omtrent 1,20 Kr. 1 Anna omtrent 8 Ore.



Men til dem, der ikke ubetinget
vil boykotte Laeger og Medicin,
siger jeg: Fat jer savidt muligt 1
Talmodighed og lad Laegen 1
Fred. Men 1 Tilfeelde af at han
sluttelig ma tilkaldes, veelg da en
dygtig Mand. Folg hans Anvis-
ninger negje og radsperg ingen
anden, medmindre han selv
skulle enske det.

Men frem for alt: glem ikke, at
Sygdommens Helbredelse til
syvende og sidst ikke afheenger
af Laegen.

Gandhi om Kopper og
Vaccination.

Vi har alle en forfaerdelig Angst
for Kopper, og vi ved dog egentlig
meget lidt om denne Sygdom.
Akkurat ligesom andre Syg-
domme forarsages Kopper ved en
Forurening af Blodet, som atter
skyldes en Forstyrrelse af Forde-
jelsesvirksomheden. Giften, som
samler sig 1 Legemet, udstedes 1
Form af Kopper. Er denne Op-
fattelse rigtig, da behover man
absolut ikke at naere nogen

Frygt for Kopper. Var Kopper virkelig en smitsom Sygdom,

ler 2—5 Rupier for ikke koster Fabrikanterne mere
end 14—1 Anna.*) Det er derfor intet Under, at de-
res Sammensetning hemmeligholdes strengt.

Vore Lasere kan altsaa vere forsikret om, at det
er fuldstendig unedvendigt at tilkalde Leegehjlp.
Men til dem, der ikke ubetinget vil boykotte Laeger
og Medicin, siger jeg: Fal jer saavidt muligt i Taal-
modighed og lad Legen i Fred. Men i Tilfmlde af,
at han sluttelig maa tilkaldes, velg da en dygtig
Mand. Felg hans Anvisninger noje og raadsperg
ingen anden, medmindre han selv skulde enske det.
Men frem for alt: glem ikke, at Sygdommens Hel-
bredelse til syvende og sidst ikke afhenger af Legen.

Gandhi om Kopper og Vaceination,

Vi har alle en forferdeliz Angst for Kopper, og
vi ved dog egentlig meget lidt om denne Sygdom.
Akkurat ligesom andre Sygdomme foraarsages Kop-
per ved en Forurening af Blodet, som atter skyldes
en Forsiyrrelse af Fordejelsesvirksomheden. Giften,
som samler sig i Legemet, udstedes i Form af Kop-
per. Er denne Opfattelse rigtig, da behover man ab-
solut ikke at nmre nogen Frygt for Kopper. Var
Kopper virkelig en smitsom Sygdom, saa maatte
enhver, som rerer ved en Koppesvg, faa dem, hvad
der imidlertid ikke altid er Tilfmldet . . . Kun den,
som er modtagelig derfor kan faa dem paa den
Maade, Saa forstaar man, at ofte flere Mennesker
bliver syge samtidig der, hver Kopperne optreder.
Man har deraf falskelig sluttet, at Kopperne maatte

*} 1 Rupie er omtrent 1,20 Kr. 1 Anna emtrent 3 Ore.

sa matte enhver, som

rorer ved en Koppesyg, fa dem, hvad der imidlertid ikke altid er Tilfeldet . . . Kun
den, som er modtagelig derfor kan fa dem pa den Made. Sa forstar man, at ofte flere
Mennesker bliver syge samtidig der, hvor Kopperne optraeder.

Man har deraf falskelig sluttet, at Kopperne matte veere en smitsom Sygdom og sa
forsegt at bilde Folk ind, at Indpodning var et virksomt Forebyggelsesmiddel. Ved
Indpodning bliver Huden opridset og en Vaske, som udvindes ved, at man overforer
Indholdet af Menneskekopper pa Yveret af en Ko, bragt ind i Saret. Oprindelig
troede man, at en eneste Indpodning var nok til at gere et Menneske uimodtagelig for
Livstid. Men da det viste sig, at ogsa indpodede Personer blev angrebne af
Sygdommen, opstod en ny Teori, hvorefter Indpodning matte gentages efter en vis
Tids Forleb. Nutildags lader enhver sig indpode, hvad enten han er indpodet eller ej,
sa snart Kopper optreder et eller andet Sted, sa at man ikke sjeeldent meder Folk,
der er indpodet 5, 6 Gange eller endogsa oftere.



Indpodning er et Barbari og
herer til vor Tids mest skaebnes-
vangre Vildfarelser. Blandt de
sakaldte ville Folk finder man
intet af den Slags. Dens Tals-
maend negjes 1kke med at gen-
nemfore det blandt Mennesker,
som ikke har noget at indvende
derimod, men de seger ved Hjeelp
af Straffelove og svaere Boder og-
sa at patvinge Folk dem, som
modsaetter sig det. Indpodningen
er endnu ikke meget gammel.

Den stammer fra ar 1798". Men 1
dette forholdsvis korte Tidsrum
er Millioner af Mennesker blevet
Offer for den Vildfarelse, at en-
hver, der lader sig pode, er be-
skyttet mod Kopper. Ingen kan
haevde, at enhver, der ikke er
indpodet, ufejlbarlig far Kopper.

Thi der er mange Tilfelde be-
kendt, hvor ogsa ikke indpodede
Personer er forblevet forskanet
for Epidemi. Hvis enkelte Men-
nesker, som ikke er blevet ind-
podede, far Kopper, kan vi ikke
deraf slutte, at de wville veaere
blevet forskanede, hvis de havde
ladet sig indpode.

Desuden er Indpodning en rigtig smudsig Proces, thi Vaccinen, som indferes i det
menneskelige Legeme, indeholder ikke blot Indholdet af Kokopper, men ogsa
Indholdet af Menneskekopper. Det normale Menneske kunne fa ondt allerede ved

viere en smitsom Sygdom og saa forsegt at bilde
Folk ind, at Indpodning var et virksomt Forcbyggel-
sesmiddel. Ved Indpodning bliver Huden opridset og
en Viedske, som udvindes ved, at man overforer Ind-
holdet af Menneskekopper paa Yveret af en
Ko, bragt ind i Saaret. Oprindelig troede man, at
en eneste Indpodning var nok til at gere et Menneske
uimodtagelig for Livstid. Men da det viste sig, at
ogsaa indpodede Personer blev angrebne af Syg-
dommen, opstod en ny Teori, hvorefter Indpodning
maatte gentages efter en vis Tids Forlab, Nutildags
lader enhver sig indpode, hvad enten han er indpodet
eller ej, saasnart Kopper optreeder et eller andet
Sted, saa at man ikke sjmildent meder Folk, der er
indpodet 5, 6 Gange eller endogsaa oftere,
Indpodning er et Barbari og herer til vor Tids

mest skebnesvangre Vildfarelser. Blandt de saakald-
te vilde Folk finder man intet af den Slags. Dens
Talsmend nejes ikke med at gennemfere det blandt
Mennesker, som ikke har noget at indvende derimod,
men de soger ved Hjmlp af Straffelove oOF sViere
Boder ogsaa at paatvinge Folk dem, som modsetter
sig det. Indpodningen er endnu ikke meget gammel,
Den stammer fra Aar 1798. Men i dette forholdsvis
korte Tidsrum er Millioner af Mennesker blevet (f-
fer for den Vildfarelse, at enhver, der lader sig pode,
er beskyttet mod Kopper. Ingen kan hwevde, at en-
hver, der ikke er indpodet, ufejlbarlig faar Kopper.
Thi der er mange Tilfelde bekendt, hvor ogsan ikke
indpodede Personer er forblevet forskaanet for Epi-

demi. Hvis enkelte Mennesker, som ikke er blevet

indpodede, faar Kopper, kan vi ikke deraf slutte, at

de vilde veere blevet forskaanede, hvis de havde ladet

sig indpode,

Desuden er Indpodning en rigtig smudsig Proces,

thi Vaccinen, som indfores i det menneskelige Lege-
8

Synet heraf. Leegen vasker hver Gang Haenderne, nar han har haft at gore dermed.

Forestillingen om at rere ved dette Stof med Tungen, ville fylde os med Forferdelse
og Akelhed. Men hvor fa af de mange, der lader sig indpode, er sig bevidst, at de
virkelig spiser dette urene Stof. De fleste Folk ved, at ved forskellige Sygdomme bli-
ver Medicin og flydende Naering indfert 1 Blodet og p4 denne Made meget hurtigere

assimileret end hvis den indferes gennem Munden.

7 Se: John Averys Science and Society, Chapter 10 Victory over disease.
http://www.fredsakademiet.dk/library/science/science10.htm
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Forskellen mellem Injektionen
og Nearingsoptagelsen gennem
Munden bestar (alene) deri, at 1
forste Tilfeelde foregar Assimila-
tionen gjeblikkelig, medens den 1
andet Tilfelde kun gar lang-
somt for sig. Og alligevel viger vi
ikke tilbage for Indpodning.

De feje do, som det treffende er
sagt, mere end én Gang for deres
Ded. Vor Indpodningsgalskab
kan kun forklares derved, at vi
frygter for Doden eller for
Vansiringen ved Kopper.

Jeg kan heller ikke undga den
Opfattelse, at Indpodning bety-
der en Kresenkelse af religiose og
moralske Love. Den sadvanlige
Kodader afskyr at drikke Blod,
selv. om det hidrerer fra dede
Dyr. Men hvad andet gor vi ved
Indpodningen end at,optage 1 os

det forgiftede Blod af et uskyldigt
levende Dyr? Meget bedre er det
for et gudfrygtigt Menneske tu-
sind Gange at falde som Offer for
Kopperne eller endog at do en
elendig Dod end at gore sig
skyldigi en sa forrykt Handling.

me, indeholder ikke blot Indholdet af Kokopper, men
ogsaa Indholdet af Menneskekopper. Det normale
Menneske kunde faa ondt allerede ved Synet heraf.
Leaegen vadsker hver Gang Hemnderne, naar han har
haft at gere dermed. Forestillingen om at rere ved
dette Stof med Tungen, vilde fvlde os med Forfmer-
delse ogp Ekelhed. Men hvor faa af de mange, der
lader sig indpode, er sig bevidst, at de virkelig spiser
dette urene Stof, De fleste Folk ved, at ved forskel-
lige Sypdomme bliver Medicin og flydende Nmring
indfert i Blodet og paa denne Maade meget hurtigere
asgimileret end hvis den indferes gennem Munden.
Forskellen mellem Injektionen og Neringsoptagel-
sen gennem Munden bestaar (alene) deri, at i forste
Tilfselde foregaar Assimilationen ejeblikkelig, me-
dens den i andet Tilfelde kun gaar langsomt for
sig. O allipevel viger vi ikke tilbage for Indpodning,
De fejge do, som det treffende er sapt, mere end een
Gang fer deres Ded. Vor Indpodningsgalskab kan
kun forklares derved, at vi frygter for Deden eller
for Vansiringen ved Kopper.

Jog kan heller ikke undgaa den Opfattelse, at Ind-
podning betyder en Krankelse af religiose og moral-
ske Love. Den smdvanlige Kedmder afskyr at drikke
Blod, selv om det hidrorer fra dede Dyr, Men hvad
andet gor vi ved Indpodningen end at optage i os
det forgiftede Blod af et uskyldigt levende Dyr? Me-
el bedre er det for et gudfrygtigt Menneske tusind
Gange at falde som Offer for Kopperne eller endog
at do en eclendig Dod end at gere sig skyldig i en
saa forrvkt Handling.

Nogle af Englands mest erfarne Mmnd har paa-
taget sig den Maoje videnskabeligt at paavise de
mangfoldige Onder, som foraarsages af Indpodnin-
gen, o derpaa dannet en Forening af Modstandere
imod Indpodning, Medlemmerne af denne Forening

o

Nogle af Englands mest erfarne Meend har pataget sig den Mgje videnskabeligt at
pavise de mangfoldige Onder, som forarsages af Indpodningen, og derpa dannet en
Forening af Modstandere imod Indpodning. Medlemmerne af denne Forening har
erkleeret aben Krig imod Indpodningen, og nogle iblandt dem er endog gaet 1 Feengsel
for deres Sag. Deres Indvendinger imod Indpodningen er kort folgende:

1) Fremstillingen af Indpodningsstoffet udseetter Tusinder af uskyldige Koeer og
Kalve for usigelige Lidelser, som heller ikke lod sig retfeerdiggere, selv om
Indpodningen var gavnlig.

2) Indpodningen er ikke blot unyttig, men har forskellige Sygdomme til Folge. Ikke
engang dens Forkaempere kan negte, at en hel Raekke af nye Sygdomme er optradt
siden dens Indforelse.

3) Lymfen, som fremstilles af en koppesygs Blod er egnet til at inficere den
Indpodede med alle de Sygdomme, hvoraf den koppesyge led.



4) Der bestar ingen Sikkerhed
for at Indpodningen beskytter

mod Kopper. Dr. Jenner, ,Op- S R e e

finderen" af Indpodningen, troede le iblandt dem er endog gaaet i Fmngsel for d:m
1 1 rendi i Indpodni ort
oprindelig, at der ved en enkelt ?;’;m ﬂ;—‘:“‘ Indvendinger imod Indpodningen er
Injektion 1 den ene Arm kunne 1) Fremstillingen af Indpodningsstoffet udsmtter
Opnés absolut Immunitet. Da sa Tusinder af uskyvldige Koer og Kalve for usigelige

. . Lidelser, som heller ikke lod sig retferdiggore, selv
denne Opfattelse viste sig u- on Indpodnivgen war gavnlig:

rigtig, blev det forsikret, at dette 2) Indpodningen er ikke blot unyttig, men har for-

3 3 S : skellige Sygpdomme til Folge. Tkke engang dens For-
Mal lod sig opna ved Indpodning kempere kan nzgte, at en hel Reskke af nye Syg-

1 begge Arme. Da ogsa denne domme er optraadt siden dens Indforelse.

: 3) Lymfen, =om fremstilles af en koppesygs Blod
Meto.de SIOg feJL Opkom deIol er egnet til at inficere den Indpodede med alle de
Teori, at Armene skulle podes pa Sygdomme, hvoraf den koppesyge led. i
mere end eet Sted og at Pod- 4) Der bestaar ingen Sikkerhed for at Indpodnin-

gen beskytter mod Kopper. Dr. Jenner, ,,Opfinderen”

ningen matte gentages hvert 7. af Indpodningen, troede oprindelig, at der ved en

ar. Sluttelig blev Immunitets- enkelt Injektion i den ene Aﬂm;_ kul:de m?r:ana_absollu-
1 : 2 Immunitet. Da saa denne Opfattelse viste sig urig-
tiden ngdsat fra .7 til 3 ar. Alt tig, blev det forsikret, at dette Maal lod sig opnaa
dette viser tydelig, at Leegerne ved Indpodning i begge Arme. Da ogsaa denne Me-
] ] : tode slog fejl, opkom den Teori, at Armene skulde po-

famler 1 Morke. I Vlrkehgheden des paa mere end eet Sted og at Podningen maatte
kan — som allerede Sagt 0T Kop- gentages hvert 7. Aar. Sluttelig blev lmmunilet&.ilidcn
perne ogsd anfalde den Indpo- nedsat fra T til 3 Aar. Alt dette viser tydelig, at

. Legerne famler i Morke. 1 Virkeligheden kan — som
dede’ 0g et Menneskes Immuni- allerede sagt — Kopperne ogsaa anfalde den Indpo-

tet lader sig ikke nedvendigvis dede, og et Menneskes Immunitet lader sig ikke ned-

vendigvis forklare ud fra at han er indpodet.
forklare ud fra at han er 5) Indpodningsstoffet er en yderst snudsig Sub-

indedet- stans o det er Daarskab at tro, at Smuds lader 8ig
] fierne med Smuds.

5) Indpod.lnlngsstoffet er en Paa Grund af disse og lignende Argumenter er

yderst smudsig Substans og det det lykkedes at stemme en anselig Del af Publikum

er Darskab at tro, at Smuds imod Indpodningen. I en af de engelske Byer har en

lader sig fjerne med Smuds. s

Pa Grund af disse og lignende
Argumenter er det lykkedes at
stemme en anselig Del af Publikum imod Indpodningen. I en af de engelske Byer har
en stor Del af Befolkningen modsat sig Indpodningen og er alligevel — som Statistik-
ken beviser --1 pafaldende Grad forskanet for Kopper. I Virkeligheden er det alene

Laegernes Egennytte, der modsaetter sig Afskaffelsen af denne umenneskelige
Praksis.

Frygten for at miste en stor Del af deres Indteegter, gor dem fuldsteendig ude af Stand
til at erkende de tallese Onder, der er forbundet med Indpodningen. Nogle fa Leeger er
ganske vist klar over Mislighederne og besluttet pa at komme Indpodningen til livs.

De principielle Modstandere af Vaccinationen ma have Mod til at trodse de Straffe
som Loven stiller 1 Udsigt, og om fornedent optraede alene mod hele Verden for at
forsvare sin Overbevisning. Den som fordemmer Vaccinationen af den simple Grund
at den er sundhedsfarlig burde studere Spergsmalet sa leenge, indtil han behersker
det fra Grunden af, og derpa forsege at overbevise sine Medmennesker om
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Rigtigheden af hans Anskuelser
og tillige soge at beveege dem til
at handle 1 Overensstemmelse
med disse Anskuelser. Men den,
der med Hensyn til Vaccinati-
onssporgsmalet enten ikke har
noget bestemt Standpunkt eller
ikke er modig nok til at sta inde
for sin Overbevisning, han ma
adlyde Statens Love og tilpasse
sin Holdning efter Omgivelsernes
Mening og Szedvaner.

Den, som er Modstander af
Indpodning skulle ganske saerlig
noje legge Merke til de 1 denne
Bog opstillede Sundhedsregler,
thi den ngje Overholdelse af disse
Regler forer til Erhvervelse af
Livskraften, som modvirker og
derfor betyder den bedste Be-
skyttelse mod Kopperne som mod
andre Sygdomme. Den, som vaeg-
rer sig imod, at en giftig Sub-
stans indpodes 1 ham, men sam-
tidig vedbliver at veere tilgsenge-
lig for den langt mere skaebnes-
vangre Sanselighedens Gift, har
abenbart mistet Retten til at
forlange af sine Medmennesker,
at de skal dele hans Mening om
Indpodning.

Sa snart Kopperne bliver synlige pa Patientens Hud ber man daglig 3 Gange anvende
den vade Indpakning. Det formindsker Feberen og far Bleererne til hurtigt at heles.
Det er ikke engang nedvendigt at behandle dem med Olie eller Salve. Derimod er det
at anbefale at anbringe Leromslag pa et eller to Steder. Naeringen ber besta af Ris,
let fordgjelige friske Frugter og Citronsaft. Tungt fordejelige Frugter som Dadler og
Mandler ma undgas. I Reglen bringer den vade Pakning Kopperne til at forsvinde pa
mindre end en Uge. Hvis ikke, s& ma det antages, at Legemet endnu ikke har udstedt
Giften. I Stedet for 1 Kopperne at se en forfeerdelig Sygdom, ber vi opfatte dem som
Midlet, hvorved Naturen fjerner ophobede Gifte fra Legemet og saledes genopretter

Sundheden.

———r———

stor Del af Befolkningen modsat sig Indpodningen
og er alligevel — zom Statistikken bevizer — i paa-
faldende Grad forskaanet for Kopper. 1 Virkelighe-
den er det alene Leegernes Egennytte, der modssetter
sig Afskaffelsen af denne umenneskelige Praxis.
Frygten for at miste en stor Del af deres Indtmgter,
gor dem fuldstendig ude af Stand til at erkende de
tallose Onder, der er forbundet med Indpodningen.
Nogle faa Lager er ganske vist klar over Mislighe-
derne og besluttet paa at komme Indpodningen tillivs.

D principielle Modstandere af Vaccinationen maa
have Mod til at trodse de Straffe som Loven stil-
ler i Udsigt, og om fornedent optreede alene mod hele
Verden for at forsvare gin Overbevisning. Den som
fordemmer Vaccinationen af den simple Grund at
den er sundhedsfarlig burde studere Spergsmaalet
gaa lenge, indtil han behersker det fra Grunden af,
og derpaa forsoge at everbevise sine Medmennesker
om Rigtigheden af hans Anskuelser og tillige zoge
at bevege dem til at handle i Overenssternmelse med
disge Anskuelser. Men den, der med Hensyn til Vac-
cinationsspergamaalet enten ikke har noget bestemt
Standpunkt eller ikke er modig nok til at staa inde
for zin Overbevisning, han maa adlyde Statens Love
og tilpasse sin Holdning efter Omgivelsernes Mening
o Smdvaner.

Den, som er Modstander af Indpodning skulde
ganske smrlig noje legge Merke til de i denne Bog
opatillede Sundhedaregler, thi den naje Overholdelse
af disse Regler forer til Erhvervelze af Livskraften,
som modvirker og derfor betyder den bedste Beskyt-
telse mod Kopperne som mod andre Sygdomme. Den,
som vegrer sig imod, at en giftig Substans indpodes
i ham, men samtidig vedbliver at vere tilgengelig
for den langt mere skmbnesvangre Sanselighedens
Gift, har aabenbart mistet Retten til at forlange af
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Efter et Koppeanfald vedbliver
Patienten 1 lang Tid at veere
svag, og mange Gange indfinder
sig andre Sygdomme. Men disse
er ikke Folgen af Kopperne, men
af de mod Kopperne anvendte
urigtige Midler. Saledes har f. Ex.
Kinin, nar det anvendes mod
Feber, ofte Dovhed til Folge eller
endog den som Kinismus (Kinin-
forforgiftning) bekendte Sygdom.
Ogsa Kvaegsolv, som anvendes til
Helbredelse af Konssygdomme,
har meget uheldige Folger. Af-
foringsmidler kan, nar de
bruges for ofte, fremkalde Hee-
morroider. Kun den Behand-
lingsmade er virkelig god, som
forseger, under ngje lagtttagelse
af Lovene for Sundhed at gribe
Sygdommen 1 Roden og udrydde
den. Ogsa de dyre Piller og andre
Patentmediciner, hvorom man
mener, at de ufejlbarlig helbre-
der sadanne Sygdomme, er yderst
skadelige for Sundheden. Tilsy-
neladende hjelper de, men 1
Virkeligheden ophidser de de lave
Lidenskaber og ruinerer sluttelig
Sundheden.

Ville man behandle Kopperne med de enkle naturlige Midler, som ovenfor er
beskrevet, sa ville Sygdommen ikke blot helbredes fuldstaendig, men Patienten ville
blive forskanet for Kopper Livet igennem.

Sa snart Bleererne pa Kroppen er indterret bor man behandle dem vedvarende med

sine Medmennesker, at de skal dele hans Mening om
Indpodning.

Saasnart Kopperne bliver synlige paa Patientens
Hud ber man daglig 3 Gange anvende den vaade
Indpakning. Det formindsker Feberen og faar Ble-
rerne til hurtigt at heles. Det er ikke engang ned-
vendigt at behandle dem med Olie eller Salve. Der-
imod er det at anbefale at anbringe Leromslag paa
et eller to Steder. Nmringen bor bestaa af Ris, let
fordejelige friske Frugter og Citronsaft. Tungi for-
dojelige Frugter som Dadler og Mandler maa und-
gaas. | Reglen bringer den vaade Pakning Kepperne
til at forsvinde paa mindre end en Uge. Hvis ikke,
saa man det antages, at Legemet endnu ikke har ud-
stodt Giften. 1 Stedet for i Kopperne at se en for-
frerdelig Sygpdom, ber vi opfatte dem som Midlet,
hvorved Naturen fjerner ophobede Gifte fra Legemet
o saaledes genopreiter Sundheden.

Efter of Koppeanfald vedbliver Patienten i lang
Tid at vere svag, og mange Gange indfinder sig
andre Sygdomme, Men disse er ikke Folgen af Kop-
perne, men af de mod Kopperne anvendie urigtige
Midler. Saaledes har . Ex. Kinin, naar det anvendes
mod Feber, ofte Dovhed til Falge eller endog den
gom Kinismusz (Kininforforgiftning) bekendte Syg-
dom. Ogsaa Kvegselv, som anvendes til Helbredelse
af Kenssygdomme, har meget uheldige Felger., Af-
foringsmidler kan, naar de bruges for ofte, fremkal-
de Hamorrhoider. Kun den Behandlingsmaade er
virkelig god, som forseger, under neje lagttiagelse
af Lovene for Sundhed at gribe Sygdommen i Roden
og udrydde den. Ogsaa de dyre Piller og andre Pa-
tentmediciner, hvorom man mener, at de ufejlbarlig
helbreder saadanne Sygdomme, er yderst skadelige
for Sundheden. Tilsyneladende hjmlper de, men i

12

Olivenolie. Desuden ber Patienten daglig bades. Skorperne falder da hurtigt
Kopperne forsvinder og Huden far atter sin tidligere normale Farve og Sundhed.
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Tilstanden i Indien. — Laeger.

Virkeligheden ophidser de de lave Lidenskaber og
ruinerer sluttelig Sundheden.

Vilde man behandle Kopperne med de enkle natur-
lige Midler, som ovenfor er beskrevet, saa vilde Syg-
dommen ikke blot helbredes fuldstendig, men Pa-

Leeser: Nu forstar jeg Deres Syn pa
Juristerne; det gode, de har gjort, er
nermest tilfeeldigt. Jeg foler, at den

Profession er modbydehg De nsevne- ::::rnllun vilde blive forskaanet for Kopper Livet igen-

de ogsa Laegerne, hvorfor det? Saasnart Blererne paa Kroppen er indtorret bor
man behandle dem vedvarende med Olivenolie. Des-
uden bor Patienten daglig bades. Skorperne falder da

'Forfatter: De Synsméder, jeg frem- hurtigt af, Kopperne forsvinder og Huden faar at-
. ter gin tidligere normale Farve og Sundhed.

saetter for Dem, har jeg overtaget, de

er ikke originale. Der er Skribenter 1

Vesten, som har brugt endnu steer-

kere Udtryk bade om dJurister og

Tilstanden § Indien, — Leger.

Laeger. En af dem har sammenlignet Laeser: Nu forstaar jeg Deres Syn paa Juristerne;

hel det gode, de har gjort, er nermest tilfeldigt. Jeg fo-

ele det moderne SyStem med UpaS' ler, at den Profession er modbydelig. De nmvnede

treeet.’) Dets Grene er de Erhverv, o fﬁfﬁf’“ﬁ;:“;’;‘;“ "*"zr PR

der ikke frembringer Vaerdier, men Dem, har jeg overtaget, de er ikke originale, Der er
o . k i e i ;

som snylter pA Samfundet, deriblandt + ﬁ;f::k“t,f:n:i__f:::?&j:ﬂr'f::f;”“:‘;_EE:“:f :;:;";:r’

Juristernes og Laegernes, — og mod sammenlignet hele det moderne System med Upas-

g g ) g

S 1 f d d R 1 . trmet,*) Dets Grene er de Erhverv, der ikke frem-

tammen lofter en sanae eligion F brll}ger Verdier, men som snylter paa Samfundet,

sin Okse. Umoral er Trseets Rod. deriblandt Juristernes og Lagernes, — og mod Stam-

X N . men lefter den sande Religion sin @kse. Umoral er

Deraf ser De, at disse Synsmader ikke Traets Rod. Deraf ser De, at disse Synsmaader ikke

. . . . . er blevet til i min Hjerne alene; men de er Udiryk
er blevet til 1 min Hjerne alene; men fori e ke elate Rrfaringurt Baahit

de er Udtryk for mange Menneskers = Ko
samlede Erfaringer. P4 eet Tidspunkt e R
nerede jeg stor Keerlighed til Laege-

gerningen; jeg ville selv vaere Laege for

at gavne mit Land.

Nu har jeg ikke mere den Opfattelse; nu forstar jeg hvorfor Leegerne®) (the vaids) ikke
har haft nogen anset Stilling 1 vort Samfund.

Engleenderne har med stort Held benyttet Laegestanden til at holde fast pa os. Det er
en kendt Ting, at engelske Laeger har brugt deres Leegekunst overfor adskillige
asiatiske Fyrster for at vinde politiske Fordele™.

Laegerne har neesten bragt os af Lave. Til Tider synes jeg, at Kvaksalvere er bedre end
hejt uddannede Leeger. Lad os teenke over Sagen. Det er en Laeges Bestilling at tage
sig-af-Menneskers Legemer, eller rettere sagt, ikke engang det. Deres Opgave er 1
Virkeligheden kun at befri Legemet for de Sygdomme, der kan angribe det. Hvorledes
opstar disse Sygdomme? Sikkert ved vor Forsemmelighed eller Mangel pa Madehold.

8 Et Tree, hvis Saft indeholder en sterk Gift.

9 Leeger, uddannet efter gammel indisk Leegekunst.

10 Denne satning er en fejloversaettelse til engelsk:

Den oprindelige seetning er “The pretensions of physicians also know no bounds. It was a British
physician who played upon the credulity of the Moghul Emperor. He was successful in treating an
illness in the Emperor’s family and was in consequence rewarded. It was again a physician who
ingratiated himself with the Ameer.” CWMG bd. 10 s. 277.

13



Jeg spiser for meget og far
Fordgjelsesvanskeligheder;  jeg
gar til Leegen; han giver mig Me-
dicin; jeg kommer mig, forspiser
mig atter og tager atter Piller.
Hvis jeg ikke havde taget Piller
forste Gang, matte jeg have taget
den Straf, jeg fortjente, og jeg
ville ikke mere have forspist mig.
Jeg blandede Laegen ind 1 Sagen
og han hjalp mig til at leve 1
Fradseri. Derved befandt mit Le-
geme sig maske bedre; men min
Karakter sveekkedes.

Den stadige Brug af Medicin
ma derfor fore til Karakter-
svaghed.

Jeg har givet mig hen 1 en Last
og padrager mig derved en Syg-
dom. Laegen helbreder mig, og
Sandsynligheden er for, at jeg
fortsaetter med min Last. Havde
Doktoren ikke grebet ind, ville
Naturen have gjort sin Gerning,
og jeg ville have fiet Herredom-
me over mig selv, ville have sej-

ret over Lasten og veere blevet
lykkelig.

Tidspunkt nsrede jeg stor Kerlighed til Leegegernin-
gen : jeg vilde selv veere Liege for at gavne mit Land.
Nu har jeg ikke mere den Opfattelse; nu forstaar jeg
hvorfor Leegerne®*) (the vaids) ikke har haft nogen
anset Stilling i vort Samfund.

Englenderne har med stort Held benyitet Lage-
standen til at holde fast paa os, Det er en kendt Ting,
at engelske Leeger har brugt deres Lagekunst over-
for adskillige asiatiske Fyrster for at vinde politiske
Fordele.

Legerne har nmsten bragt os af Lave. Til Tider
synes jeg, at Kvaksalvere er bedre end hejt uddan-
nede Leeger. Lad os tenke over Sagen. Det er en
Leeges Bestilling at tage sig af Menneskers Legemer,
eller rettere sagt, ikke engang det. Deres Opgave er
i Virkeligheden kun at befri Legemet for de Sygdom-
me, der kan angribe det. Hvorledes opstaar disse
Sygdomme? Sikkert ved vor Forsommelighed eller
Mangel paa Maadehold. Jeg spiser for meget og faar
Fordejelsesvanskeligheder; jeg gaar til Laegen; han
giver mig Medicin; jeg kommer mig, forspiser mig
atter og tager atter Piller, Hvis jeg ikke havde taget
Piller forste Gang, maatte jeg have taget den Straf,
jeg fortjente, og jeg vilde ikke mere have forspist
mig. Jeg blandede Lsegen ind i Sagen og han hjalp
mig til at leve i Fraadseri. Derved befandt mit Lege-
me sig maaske bedre; men min Karakter sviekkedes.
Den stadige Brug af Medicin maa derfor fere til

Karaktersvaghed. ]

Jeg har givet mig hen i en Last og paadrager mig
derved en Sygdom. Lagen helbreder mig, og Sand-
synligheden er for, at jeg fortsmtter med min Last.
Havde Dokioren ikke grebet ind, vilde Naturen have
giort sin Gerning, og jeg vilde have fanet Herredom-

s} Lager, uddannet ofter gammel indisk Largekunst.

Hospitaler fremmer Synden. Mennesker er ikke sa omhyggelige for deres Legemer,
og Umoralen vokser. De europeeiske Laeger er de veerste af dem alle. I misforstaet
Omhu for Menneskers Legemer draeber de arlig Tusinder af Dyr. De udferer Vivi-
sektion, hvad ingen Religion tillader. Alle siger, at det ikke er nedvendigt at tage sa
mange Dyrs Liv for vore Legemers Skyld. Disse Laeger over Vold mod vort religiose
Instinkt. De fleste af deres Laegemidler indeholder enten Dyrefedt eller Spiritus, og
begge disse Ting er forbudt bade for Hinduer og Muslimer. Vi kan spille civiliserede
og kalde religiese Forbud for Overtro og tejleslost sveelge 1 det, vi har Lyst til. Men
den Kendsgerning bliver stadende, at Leegerne far os til at give efter for vore Til-
bojeligheder, og Resultatet er, at vi er blevet berovet vor Karakterfasthed og er
blevet kvindagtige.

I den Tilstand er wvi ikke skikkede til at tjene vort Land. Nar vi studerer den
europaeiske Leegekunst, synker vi dybere 1 Slaveri.

Det er veerd at overveje Motivet til, at vi veelger Laegekunsten som Levevej. Det er
sikkert ikke for at tjene Menneskeheden. Vi bliver Laeger for at vinde Alre og Rigdom.
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Jeg har segt at pavise, at man 1
den Livsstilling 1 Virkeligheden
ikke kan tjene Menneskeheden.
Leeger skilter med deres Viden og
kraever ublu Betaling. Deres
Medicin er 1 sig selv kun nogle fa
Ore veerd; men den koster flere
Kroner.

Folk er godtroende, og 1 Hib om
at blive fri for en eller anden
Sygdom lader de sig bedrage. Er
da i1kke Kvaksalverne, som wvi
kender, bedre end Laegerne med
al deres Dannelse og Humanitet.

Efterord ved Holger Terp

Forste udgave formodentligt ud-
kommet 1 1927 eller 1928. Date-
ringen er baseret pa foreningens
andre smatryk 1 Det kongelige
Biblioteks smatryksafdeling. Anden
udgave publiceret december 2008
som led 1 Det danske Fredsakademis
dokumentationen af fredssagens
historie. Lettere moderniseret ret-
skrivning. Skred 1 sideombrydning.

Dette er 1 sandhed en sjelden
publikation som kun kendes 1 et
eneste eksemplar som er i Freds-
akademiets arkiv. Den oprindelige

me over mig selv, vilde have sejret over Lasten og
viere blevet Ivkkelig.

Hospitaler fremmer Synden. Mennesker er ikke
saa omhyggelige for deres Legemer, og Umoralen
vokser, De europmiske Lager er de verste af dem
alle. I misforstaaet Omhu for Menneskers Legemer
drber de aarlig Tusinder af Dyr. De udferer Vivi-
sektion, hvad ingen Religion tillader. Alle siger, at
det ikke er nedvendigt at tage san mange Dyras Liv
for vore Legemers Skyld. Disse Lsger over Vold
mod vort religiese Instinkt, De fleste af deres Lage-
midler indeholder enten Dyrefedt eller Spiritus, og
begge disse Ting er forbudt baade for Hinduer og
Muhammedanere, Vi kan spille civiliserede og kalde
religiose Forbud for Overtro og tejleslest svelge i
det, vi har Lyst til. Men den Kendsgerning bliver
staaende, at Leegerne faar os til at give efter for vore
Tilbajeligheder, og Resultatet er, at vi er blevet be-
rovet vor Karakterfasthed og er blevet kvindagtige.
I den Tilstand er vi ikke skikkede til at tjene vort
Land, Naar vi studerer den europiske Lagekunst,
synker vi dybere i Slaveri.

Det er vaerd at overveje Motivet til, at vi veelger
Leegekunsten som Levevej., Det er sikkert ikke for
at tjene Menneskeheden, Vi bliver Laeger for at vinde
&re og Rigdom. Jeg har segt at paavise, at man i
den Livsstilling i Virkeligheden ikke kan tjene Men-
neskeheden, Lager skilter med deres Viden og krme-
ver ublu Betaling. Deres Medicin er i sig selv kun
nogle faa @re verd; men den koster flere Kroner,
Folk er godtroende, og § Haab om at blive fri for en
eller anden Sygdom lader de sig bedrage. Er da ikke
Kvaksalverne, som vi kender, bedre end Lagerne med
al deres Dannelse og Humanitet.
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pjece er end ikke registreret 1 den danske
nationalbibliografi. Derfor udgivelsen.

Gandhis sundhedsvejledning med den senere engelske titel Key to Health, blev
oprindelig publiceret som en serie artikler fra 1906 og fremefter i den indiske ugeavis
Indian Opinion som den kloge mand Gandhi udgav 1 Sydafrika. Afsnittet herfra er
den eneste oversaettelse til dansk fra denne bog.

Senere blev artiklerne samlet og udgivet 1 bogform. Bogen blev efterfolgende oversat
til og udgivet pa flere forskellige sprog herunder til engelsk i juni 1921, dog ikke
oversat til dansk'’. Verket var Gandhis forste bog og blev med tiden en bestseller.

11 Gandhi forklarer i forordet til 1942-udgaven, at, ’I wrote a few articles under the heading “Guide to
Health” in or about the year 1906.3 These were later published in book form. I found that it was
known to the Indian public. But copies were not available in India. The late Swami Akhandanand
asked for my permission to publish an Indian edition. The enterprise proved very popular. The book
was translated into several Indian languages. An English translation also appeared. This reached
the West, and was translated into several European languages. The result was that the book became
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Hind Swaraj var hans anden bog. I begge beger henvendte Gandhi sig ferst og
fremmest til inderne skriver han 1 kapitlet en advarsel” i1 sine erindringer Mine forseg
med Sandheden bd. 2. Hind Swaraj blev udgivet pa dansk 1 1925, og heri er afsnittet
om leeger s. 53-56. Gandhi havde selv erfaring med koppertilfeelde bade 1 Sydafrika i
1905-1906 samt 1 1912, og 1 Indien sa sent som 1 1930 fremgar det eksempelvis af
Kathryn Tidricks Gandhi biografi.

Gandhis tanker om sundhed har stadig opmeerksomhed rundt om i verden. For som
det eksempelvis fastslas 1 en resolution fra den 24. World Vegetarian Congress i 1977:
“This Congress urges the Government of India to reconsider the question of smallpox
vaccinations as Mahatma Gandhi was against all vaccinations”. I dag er der endog
et Mahatma Gandhi Institute of Medical Sciences, Sevagram, Wardha-Maharashtra
og der er en Vaccination Liberation organization®.

the most popular of all my writings.” CWMG, bd. 83 s. 217.
12 http://www.ivu.org/congress/wvc77/resolutions.html
13 http://www.vaclib.org/index.htm
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